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Sandra und lichelt dabei. Man
merkt ihr kaum an, was hinter ihr
liegt. ,Meine Schwangerschaft
war sowohl freudig als auch
furchtbar.“ In der 20. Schwanger-
schaftswoche erfuhr Sandra, dass
sie Brustkrebs hat. Damit nicht
genug: Kurze Zeit spiter der
nichste Schock — der Krebs hat
auch in die Leber gestreut. ,Ich
hatte mich zu einer Chemothera-
pie entschieden. Diese wurde mir
auch von den Arzten empfohlen.
Ohne diese Therapie hitte ich
meine Kinder nicht aufwachsen
sehen konnen®, erzidhlt Sandra.
Das Blaue Blatt fragt nach: ,.Eine
Chemotherapie ist wihrend einer
Schwangerschaft moglich?*
Sandra nickt. Es liegen Studien
Uber krebskranke Schwangere in
Chemotherapie vor. Die Arzte
berichteten {iiber Erfolge und
sprachen Sandra und ihrem Mann
Mut zu. Die Moglichkeit des
Abbruchs der Schwangerschaft
kam fir das FEhepaar nie in
Betracht. ,,Sowohl unser Kind als
auch ich sollten leben*, sagt sie.

.Wie kamst Du dazu, ein Buch
iiber diese Zeit zu schreiben?“
hakt das Blaue Blatt nach. Sandra
berichtet, dass sie in ihrer
Schwangerschaft auf der Suche
nach Hilfe in dieser schwierigen
Zeit gewesen sei. ,,Ich fiihlte mich
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so allein in meiner Situation. Ich
hatte ein Buch gelesen, das aller-
dings von dem Mann einer Brust-
krebserkrankten geschrieben
wurde. Mir fiel auf, dass viele
Dinge, die mich als Frau beschif-
tigten, dort drin nicht zu finden
waren. Ich entschied mich daher,
aus meinem angefangenen Tage-
buch ein Buch zu machen. Und
wenn ich damit auch nur einer
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LIULL DLLULALLL DULILC, 1ICIICIL Kdllll,
bin ich bereits zufrieden.*

Das Blaue Blatt fragt: , Wie
schafft man es, in so einer Zeit
den Mut und die Kraft nicht zu
verlieren?* ,,Das habe ich gelernt
angenommen. Ich
glaube an die Schulmedizin. Ich
glaube aber auch, dass unterstiit-
zend zu der Medizin der Glaube,
Einstellung und
Energie eine grofe Rolle spielt
und ebenfalls zu einem guten Ver-
lauf einer solchen Krankheit bei-
tragen kann. Mehr dazu steht im
Buch®, sagt sie augenzwinkernd.
,Meine Familie stand und steht
die ganze Zeit hinter mir. Das
gibt mir sehr viel Kraft.*
Babybauch und Chemoglatze:
Eine wahre Geschichte, die Mut
machen soll. Das Buch (208 Sei-
ten, ISBN: 978-3-8370-7020-0,
14,95 Euro) kann bereits iiber
Sandras Homepage www.baby-
bauchundchemoglatze.de vorbe-
stellt und auch nach Veroffentli-
chung, welche Mitte Juni geplant
ist, bestellt werden. Leseproben
sowie ein Trailer zum Buch sind
auf ihrer Homepage bereits hin-
terlegt. Die Leserei wird
das Buch nach Erscheinen eben-
falls auf Lager haben.

Weiter wird das Buch nach Verof-
fentlichung in iiber 6.000 sta-
tiondren Buchhandlungen gelistet
sein. Es kann dann im Handel
bestellt und auch iiber alle gingi-
gen Internetplattformen (z.B.
Amazon) als Buch und eBook
bezogen werden. Fiir jedes ver-
kaufte Exemplar wird Sandra
einen Betrag in Hohe von 0,50
Euro an eine Krebshilfeorganisa-
tion spenden.

,» Worauf freust Du Dich jetzt am
meisten?“ mochte das Blaue
Blatt noch wissen. In diesem
Moment hért man ein Baby
quietschen. Sandra lacht. ,Ich
freue mich auf ein tolles Leben
mit meinem Mann und meinen
beiden Sohnen.“




